
9 U n v e r z i c h t b a r e  T i p p s  
f ü r  b e s t e  G e s u n d h e i t !

Sei glücklich und lache jeden Tag!

www.der-Sinn-des-Lebens-sei-gluecklich.de

www.der-Sinn-des-Lebens-sei-gluecklich.de

Tägliche Anwendungen halten dich gesund!

1

3 Spreche mit deinem Körper!   
 

Mache tägliche Entspannungspausen! 

Esse mit Genuss und nehme 
genügend Flüssigkeit zu dir! 

Sei dankbar und lebe den Moment!

www.der-Sinn-des-Lebens-sei-gluecklich.de

Danke für´s Teilen in deinem Netzwerk!

2
Achte auf deine Körpersignale!   

 

4 Meditiere regelmäßig!   
 

5

6

8

7

Genieße jeden Tag deinen 
Spaziergang in der Natur! 

Entscheide dich für Naturheilmittel! 

9
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